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☆☆今月のトピックス★★ 

■海外での風邪の対処法 

 MTG に参加されている海外ボランティアの方々を通して海外での風邪の 

対処法を紹介していきます。 

■今月のMTG 

 今月は、先月に行われた「学生スタッフの勉強会」「芥川高校での講演」に 

ついての報告をしていきます。 

 

■はじめに 
みなさんこんにちは。MTG スタッフの細見です。この号から４年生から３年生へ世代交代をしま

す。これからも MTG をどうぞよろしくお願いします。 

昨年度を振り返れば、色々な出来事がありました。その１つにインフルエンザ大流行は世界中に

大きな影響を与えましたね。私も入念に手洗い、うがいをすることが日課になりました。さて、今月

は、「風邪の予防策」、「今月のMTG」の２つの記事をお送りします。それでは今月のＭＴＧ通信をお

楽しみください。また、ＨＰからもご覧になれます。 

http://www.med.kutc.kansai-u.ac.jp/~meetg/BackNumber/index.htm 

■海外での風邪の対処法 
はじめまして！MTG スタッフの大城です。 

昨年度はインフルエンザが大流行しました。そして、インフルエンザだけでなく、風邪をひく人も増え

ていました。風邪をひいたときに日本では、「お風呂に入らない」だとか「ネギを首に巻く」などの対

処法がありますよね。 

海外ではどのように対処しているのでしょうか。日本と同じか、変わった対処法があるのか、隊員さ

んに聞いてみました。 

 

―セントルシア― 
☆対処法 

・とにかくフルーツを食べる（オレンジやグレープフルーツなど） 

・すぐ病院に行って薬を飲む 

・のどが痛い場合は、はちみつにオレンジ。 

・風邪菌でお腹が痛い場合は、温めたスプライトを飲む。 

（提供：岡崎 智恵子さん） 

 

フルーツを食べることや病院へ行くことは日本と似ていますね。４つ目の「温めたスプライト」に驚きま

した。スプライトを温めると炭酸はどうなるのでしょうか？日本でのポカリスエットのようなものですね。 

 

―カンボジア― 
☆対処法 

とにかく薬を飲む！！ 

 “薬＝最先端技術＝治る”と勝手に信じ切っているようです。 

安く手に入ることもあってか、みんな薬や点滴だらけです。 

点滴をしたままバイクや自転車に乗っている人もよく見かけます。 

（提供：駒田智さん） 
 

薬は高価だというイメージがありますが、安いのですね。 

点滴をしたままバイクに乗っているのは交通違反ではないのでしょうか？その前に痛そうです。 

 

 

http://www.med.kutc.kansai-u.ac.jp/~meetg/BackNumber/index.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■MTG スタッフ紹介 
今回は MTG のスタッフは今年度から４年生から３年生へ世代交代をしました。４年生からは MTG で

の活動の振り返り、３年生からは今年度からの活動の意気込みのコメントと共にスタッフ紹介をした

いと思います。 

マッチング・・・花田千苗・吉元沙知→藤井雅史・田辺理恵 

MTG 通信・HP 担当・・・近藤隆佑・薮内貴聖→大城茉美・細見千秋 

名前と回生・一言 

いるもの・・・ピン写真 

○花田千苗 

 

約２年間 MTG スタッフとして、主に隊員の方と学校のマッチングを行っ

てきました。学校の児童や生徒が交流を通して学びを得たり、隊員の方

からも、日本の子どもたちとの交流で気付きを得られたという言葉を頂

いた時は本当に嬉しかったです。また個人的に、隊員の方とお話させて

頂けたことはとても貴重な体験になりました。 

 

 

○吉元沙知 

 

MTG２年目の吉元です。ボランティアの方々と日本の学校のマッチング

作業をしています。より良い交流となるように全力でサポートさせていた

だきます！ 

 

 

 

 

○近藤隆佑 

四回生ＭＴＧスタッフの近藤隆祐です。主にＭＴＧ通信の作成とＨＰの管

理を担当しています。スタッフとしての活動は残りわずかですがその中

で後輩達に色んなことを伝え、また自分も活動の中で成長していければ

いいと思います。よろしくお願いします 

 

 

 

○萬萌絵 

meet the globe プロジェクトスタッフ 4 回生のよろずです。今年度で 4 回

生は引退となってしまいます。年度の末にこのような会を開くことが恒例

のようになってきていますので今年も成功させたいと思っています！去

年は先輩方に引っ張っていただいたので今年は自分たちが引っ張れる

ように、後輩の支えを借りながらがんばります！今回参加できなかった

みなさんも、来年度はぜひ参加してくださいね！！ 

 

 

 

 

 

○薮内貴聖 

 

                       4 回生の MTG スタッフの藪内です。MTG 通信の作成を担当しています。 

MTG に参加してくださっている学校の生徒さんが楽しんで学べるような活

動をこれからもしていきたいと思います。また、4 回生で引退なので、僕が

MTG で学んだことを後輩のスタッフに伝えていければいいなと思います。 

 

 

 

○藤井雅史 

マッチング担当の藤井です。MTG はたくさんの人に支えられているプロジェ

クトだと思います。その一員であることに責任感を持ってがんばっていきた

いです。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

○田辺理恵 

マッチング担当になったので、素早く対応できるようにこれから頑張ってい

こうと思います。 

 

 

 

 

 

 

○大城茉美 

 

                  ＭＴＧの中では通信とＨＰと会計を担当しています。好きな食べ物はライチ

で台湾でライチ狩りをすることが夢です。 

n 

 

 

 

 

○細見千秋 

HP 担当になりました細見です。来年度から HP を通してみなさんに MTG

の情報の発信をいくことを頑張っていきたいです。どうぞよろしくお願いし

ます。 

どうぞよろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ＭＴＧ通信担当より  
この「ＭＴＧ通信」はＭＴＧメンバーがボランティアで制作します。このメールマガジンでは、Meet the 

GLOBE Project 参加校の交流学習の取り組みや協力隊員の方の活動内容などを取り上げて、報告

していきたいと考えています。 

みなさんにご協力をお願いすることもあると思われますが、その際にはご協力お願いします。また、

よりよい「ＭＴＧ通信」作成ため、ご意見・ご感想・ご提案がありましたら気兼ねなく、下記のアドレスま

でよろしくお願いします。 

また MTG 通信担当では、ＭＴＧ通信をより良く皆様にお届けするために、皆様からの声を広く募り

ます。レイアウト、内容に関するご意見、ご感想やささいな質問でも結構ですので何かありましたら下

記のメールアドレスまでよろしくお願いします。 

― mtg-magazine@hotmail.co.jp 

発行・編集：Meet the GLOBE Project 

スタッフ：関西大学・大学院 

岩崎千晶・岸磨貴子・藪内貴聖・大城茉美・細見千秋・田辺理恵・藤井雅史 

ＭＴＧ ＨＰ：http://www.med.kutc.kansai-u.ac.jp/~meetg/ 

ＭＴＧ ブログ：http://d.hatena.ne.jp/MTG08/（サポートの様子の一部はこちらのブログからどうぞ） 

ご意見・ご感想・配信停止：meetg08@@@yahoo.co.jp （送信時には@を 1 つにしてください）  

Copyright(C)2010 Meet the GLOBE Project 

今月は隊員さんを通してセントルシア、カンボジアでの風邪の対処法を知ることが出来ました！ 

薬を飲むことはやはりどこの国でも共通している点もありましたが、カンボジアの点滴をしたままバイク

や自転車に乗るという点には驚きました。想像してみると凄い光景だなあと感じますね。 

今後も隊員さんにインタビューを行い、隊員さん自身のお話、海外と日本の文化の違い等を紹介し

ていきたいと思っています。 

 

■今月のMTG 
 MTG スタッフの細見です。昨年度末は「学生スタッフの勉強会」「芥川高校での講演」を行いました。 

今回はその２つの活動模様をお伝えしようと思います。 

 

「学生スタッフの勉強会」では、私達学生スタッフがプロジェクト活動に対して意欲的に取り組めていな

いという問題があったので、今回の勉強会でスタッフ自身でルールを一から作りました。まず、ブレーン

ストーミングによってルールが必要そうな要素を挙げそれらを分類していきました。分類した後はグルー

プを２つに分け、担当を割り振りそれぞれのグループで具体的なルールの内容を話し合っていきまし

た。最終的には、それぞれのグループで出した案を発表し発表された内容に対してもう一方の班が意

見を出していくことによって、スタッフ全員の意見を取り入れたルールを作成することができました。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

次に「芥川高校での講演」では、ＭＴＧスタッフの近藤、萬が講演を行いました。３年生が対象で“なぜ今

の大学を選んだのか”“大学では何を学んできたか”“今後の進路について”という内容について話しま

した。講演のあとに、マッチング担当者の吉元が海外ボランティアの方たちがどのようにＭＴＧに参加さ

れているか、どのような環境の中で生徒と交流をしているのか、ということを簡単に説明をしました。こ

の講演会はＭＴＧスタッフにとっても貴重な体験となりました。 

 

 

http://www.med.kutc.kansai-u.ac.jp/~meetg/
http://d.hatena.ne.jp/MTG08/

